GIÁO ÁN DỰ THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP HUYỆN
NĂM HỌC: 2022-2023
Lĩnh vực phát triển: Phát triển thể chất
Chủ đề: Gia đình
Chủ điểm: Nhu cầu gia đình
Nội dung: Gia đình vui khỏe (Bật tách chân, khép chân qua 7 ô)
Đối tượng dạy: MG lớn C Trường MN Hoa Hồng Chiềng Ly 
Thời gian: 30 – 35 phút	
Ngày dạy: Thứ  6 ngày 11/11/2022
Người dạy: Nguyễn Thị Luyến

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 
1. Kiến thức
- Trẻ biết thực hiện đúng động tác bài vận động “Bật tách chân, khép chân qua 7 ô’’ mà không chạm vào vạch. Biết dùng sức chân để nhún bật và chạm đất đồng thời bằng 2 chân.
- Biết thực hiện đội hình, đội ngũ theo hiệu lệnh, khẩu lệnh của cô. 
- Trẻ hiểu nghĩa, phát âm chính xác các từ: gia đình, yêu thương, chăm sóc
- Biết chơi trò chơi vận động “Chuyền bóng qua đầu”
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ. Rèn kỹ năng bật khéo léo không dẫm vào vạch cho trẻ.
- Rèn luyện kỹ năng định hướng trong không gian, rèn phát triển cơ chân, cơ tay tính kiên trì, bền bỉ.
3. Thái độ
- Trẻ ngoan ngoãn, tự tin, có ý thức trong giờ học, yêu thích tập thể dục để có cơ thể khoẻ mạnh.
- Trẻ có ý thức, đoàn kết khi tham gia. GD trẻ biết yêu thương những người thân trong gia đình.
- 85 – 90 % trẻ đạt yêu cầu
II. CHUẨN BỊ
- Cô: Phông chữ chương trình “Gia đình vui khỏe”, xắc xô, quả bông, bóng, rổ, 2 ống để cờ, cờ, mô hình tòa lâu đài, loa...
+ Nhạc bài hát “Đồng báo thức”, “Cả nhà thương nhau”, “ Vòng tay ba mẹ” “Niềm vui gia đình”, nhạc chương trình
+ Địa điểm: Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, đảm bảo an toàn.
- Trẻ: Sức khỏe tốt, trang phục gọn gàng, đi giày, dải băng màu đỏ, xanh
+ Địa điểm: Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, đảm bảo an toàn.
- Trẻ: Kiểm tra sức khỏe của trẻ. Trang phục trẻ gọn gàng, cờ đỏ sao vàng.
III. CÁCH TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động 1:Chào mừng chương trình “Gia đình vui khỏe”Dự kiến thời gian 3 – 4 phút)
- Xin chào mừng toàn thể quí vị và các bé đã đến với chương trình "Gia đình vui khỏe" ngày hôm nay.
- Xin trân trọng giới thiệu đến dự và cổ vũ cho các bé của chúng ta hôm nay có.....các bé hãy dành một tràng pháo tay thật lớn để chào đón các cô giáo nào. Tiếp theo không thể thiếu được đó là sự có mặt của các bé đến từ 2 gia đình, gia đình số 1, gia đình số 2. Xin quí vị hãy dành 1 tràng pháo tay thật lớn để chào đón!
- Ngày hội của chúng ta hôm nay gồm có 4 phần
+ Phần 1: Khởi động cùng bé yêu
+ Phần 2: Màn đồng diễn thể dục                        
+ Phần 3: “Bé tài năng” với nội dung “ Bật tách chân, khép chân qua 7 ô
+ Phần 4: “Chung sức” với trò chơi chuyền bóng 
- Để làm sôi động không khí của ngày hội. Cả 2 gia đình cùng hát vang bài hát Niềm vui gia đình nhé.
+Chúng mình vừa hát bài hát gì?
* TCTV: Gia đình, yêu thương, chăm sóc
- Cho trẻ phát âm " Gia đình"
+ Vậy các con làm gì để  gia đình chúng ta luôn được vui vẻ hạnh phúc
- Cô cho lớp phát âm từ yêu thương, chăm sóc.
+ Bài hát nói về điều gì? 
=> GD: À đúng rồi bài hát nói về niềm vui gia đình là tình cảm của các thành viên gia đình dành cho nhau là niềm vui, niềm hạnh phúc, một gia đình luôn đầm ấm yên vui, các thành viên trong gia đình biết thương yêu đùm bọc lẫn nhau đó là niềm hạnh phúc nhất phải không các bạn?
- Và ngay bây giờ chúng mình sẵn sàng bước vào phần thứ nhất của chương trình chưa?
+ Phần thứ nhất xin được bắt đầu.
2. Hoat động 2: Chương trình “Gia đình vui khỏe” 
a. Phần 1: Khởi động cùng bé yêu (Dự kiến thời gian 3 phút )
-  Các con ơi chúng mình đã sẵn sàng bước đến phần đầu tiên của chương trình chưa nào? 
- Xin mời các bé cùng bước vào phần đầu tiên của chương đó là phần khởi động cùng bé yêu. Xin mời các bé.
- Khởi động đội hình theo vòng tròn, đi các kiểu đi theo yêu cầu của cô theo nhạc  “ Đồng hồ báo thức”: cô đi vào phía trong vòng tròn, ngược chiều trẻ, đi thường, đoạn đường này lên dốc chúng mình đi bằng gót chân (2m) đến đoạn đường bằng rồi chúng mình đi thường, đoạn đường xuống dốc chúng mình đi bằng mũi chân (2m), chúng mình cùng chạy chậm (2m), chúng mình cùng chạy nhanh (2m) chúng mình cùng chạy chậm lại nào. Đứng lại đứng. Tập hợp về đội hình 3 hàng dọc có gắn các bông hoa.
- Cả lớp chú ý “Nghiêm” bên trái quay lấy đầu hàng làm chuẩn dãn cách nhau một sải tay
b.Trọng động: Phần 2: Đồng diễn thể dục
* Bài tập PTC: tập theo lời bài hát “ Cả nhà thương nhau” (Dự kiến thời gian 4-5 phút )
- Vừa rồi cả 2 đội đã trải qua phần khởi động rất giỏi, một tràng pháo tay thưởng cho cả 2 gia đình.
- Tiếp theo ngày hội xin mời cả 2 gia đình  đến với phần thứ 2 với tên gọi “màn đồng diễn thể dục”. Vô cùng đẹp mắt. Xin mời 2 gia đình chúng ta cùng thực hiện.
- Tập bài PTC tập theo lời bài hát “ Cả nhà thương nha” 
- Động tác 1: Động tác tay: hai tay đưa ngang trước ngực, đưa thẳng lên cao về tư thế chuẩn bị.

- Động tác 2: Động tác chân: Hai tay đưa thẳng lên chân bước lên, hai tay hạ trước ngực, đồng thời khuỵu gối, tay đưa thẳng lên chân đứng thẳng, về tư thế chuẩn bị.

- Động tác 3: Động tác bụng: Hai tay đưa thẳng lên, cúi gập người, hai tay đưa thẳng lên về tư thế chuẩn bị.
- Động tác 4: Động tác bật: hai tay chống hông bật chụm tách chân liên tục.
- Để giúp cho cơ chân thật dẻo dai, khỏe mạnh cả
 2 đội cùng tập thêm 1 lần động tác bật để bổ trợ cho phần tiếp theo của ngày hội hôm nay. Cả 2 đội cùng tập với cô nào (Cho trẻ tập động tác bật theo lời bài hát)
+ Xin cảm ơn màn đồng diễn vô cùng đẹp của 2 gia đình Bé nào cũng tập rất đẹp cô khen tất cả các bé.
c.Vận động cơ bản: Phần 3: “Bé tài năng” với nội dung “Bật tách chân, khép chân qua 7 ô
”(Dựkiếnthờigian 14 phút)
- Tiếp theo xin mời các bé đến với  phần 3 của chương trình được mang tên “Bé tài năng” với nội dung “Bậttáchchân, khépchân qua 7 ô” Cả 2 gia đình cùng chú ý “Nghiêm”  Bên phải quay.
- Hàng giữa chú ý “nghiêm” điểm  số 1,2 đến hết.
- Cô hô: Hàng giữa chú ý “nghiêm” các bạn số 1 bước sang trái... bước-bước, các bạn số 2 bước sang phải... bước-bước.
- Gia đình số 1.  Chú ý, Bên Trái quay.

- Gia đình số 2. Chú ý, Bên phải quay.

- Ở phần này các con sẽ phải vượt qua thử thách với bài vận động  “ Bật tách khép chân qua 7 ô”.
- Với bài vận động này ai có thể thử sức mình trước nào?
- Cho một trẻ lên thực hiện
- Vừa rồi bạn đã thực hiện xong bài vận động rồi. Các con thấy bạn tập đã đúng chưa?
- Bạn đã thực hiện khá tốt bài vận động “Bật tách khép chân qua 7 ô” bằng khả năng của mình rồi, cả lớp khen bạn nào.
- Để nắm chắc kỹ thuật hơn xin mời 2 đội cùng quan sát cô thực hiện nhé.
- Lần 1: Cô tập mẫu lần 1 hoàn chỉnh.
+ Để 2 đội thực hiện  tốt ở phần này, xin mời cả 2 gia đình cùng quan sát cô thực hiện lại lần nữa  nhé.
- Lần 2: Cô thực hiện + phân tích động tác:
- TTCB:Với hiệu lệnh chuẩn bị và tiếng vỗ xắc xô thứ nhất, cô đứng sau vạch xuất phát, 2 tay chống hông, mắt nhìn thẳng, khi có hiệu lệnh bật kết hợp với tiếng vỗ xắc xô thứ 2 cô hơi khuỵu gối dùng 2 chân nhún bật chụm 2 chân vào ô 1, bật tách chân vào ô 2, bật chụm 2 chân vào ô 3…khi bật cô bật khéo không chạm vào vạch bật nhẹ bằng 2 đầu bàn chân. Tiếp tục bật như vậy cho đến hết. Các con chú ý khi bật không chạm vạch. Bật nhẹ nhàng bằng đầu bàn chân. Bật xong đi về cuối hàng đứng.
- Cô vừa thực hiện vận động gì?
- Các con đã nắm rõ kỹ thuật của bài vận động  chưa?
* Trẻ thực hiện:
- Lần 1: Bây giờ xin mời 2 gia đình lần lượt lên thực hiện nào.
- Cho trẻ thực hiện.
- Cô quan sát sửa sai cho trẻ.
- Cả hai gia đình đã vừa tập xong rồi xin chúc mừng 2 gia đình. 
- Lần 2 đòi hỏi 2 đội phải bật thật khéo léo và nhanh thi đua nhau lên lấy cờ để cắm vào ống cờ của gia đình mình.
- Để tham gia phần này cô mời 2 đội cùng tập hợp về 2 hàng dọc.
- Khi có hiệu lệnh thì hai đội sẽ lần lượt từng bạn bật chụm, tách chân qua các ô thật nhanh và khéo léo lên lấy 1 lá cờ cắm vào ống cờ của đội mình. Bạn đầu tiên bật lên lấy lá cờ vào ống cờ  của gia đình mình bạn sau mới được tiếp tục nhé. Thời gian một bản nhạc gia đình nào giành được nhiều lá cờ hơn gia đình đó sẽ giành chiến thắng.
+ Hai đội đã sẵn sàng chưa?
- Cô đếm : 3, 2, 1 phần thi bắt đầu. Mở nhạc 
- Cô bao quát chung.
- Thời gian của cuộc thi đã hết xin mời 2 gia đình về với gia đình của mình nào. 
+ Sau phần thi vô cùng vui nhộn cả 2 gia đình đã có được kết quả, và bây giờ chúng mình cùng nhau kiểm tra xem kết quả của gia đình nào nhiều lá cờ hơn nhé .
- Cô kiểm tra kết quả, nhận xét, tuyên dương trẻ
+ Và phần chơi sôi động hơn vẫn còn ở phía trước.Xin mời cả 2 gia đình cùng bước vào phần thứ 4:
* Phần 4: Chung sức với trò chơi: “chuyền bóng” (Dự kiến thời gian 4-5 phút )
- Xin mời 2 đội chú ý nghe cô hướng dẫn cách chơi và luật chơi.
* Trò chơi VĐ:  “Chuyền bóng qua đầu”
- Cách chơi: 
- Bạn đầu hàng lên lấy quả bóng chuyền bóng qua đầu mình cho ban đằng sau và bạn sau lại đón lấy bóng đưa qua đầu mình cho bạn tiếp theo cứ như vậy cho đến bạn cuối hàng rồi cầm lên bỏ bóng vào trong rổ đựng của đội mình, cứ chuyền cho đến hết thời gian quy định. Đội nào chuyền được  nhiều bóng thì đội đó giải nhất.
- Luật chơi: Không được chuyền “nhảy cóc” mà phải chuyền lần lượt từ bạn nọ đến bạn kia, không làm bóng rơi.
- Cả 2 đội đã rõ cách chơi và luật chơi chưa?
- Hai đội đã sẵn sàng chơi chưa nào?
- Cô hô 3-2-1 bắt đầu.
- Cô cho trẻ chơi và chú ý động viên trẻ 
- Cô kiểm tra kết quả của 2 đội và tuyên dương trẻ
- Hai đội vừa thực hiện phần chơi rất là giỏi, cô khen cả 2 đội. 
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh(Dự kiến thời gian 1- 2 phút)
- Chúng mình vừa trải qua các phần của chương trình rất là xuất sắc, cô thấy bạn nào cũng rất là vui phải không nào? chúng mình thấy tinh thần như thế nào? 
- Trẻ làm động tác nhẹ nhàng đi 1-2 vòng 
* Kết thúc( Dự kiến thời gian 1-2 phút )
- Các thành viên ơi thời gian của Chương trình “gia đình vui khỏe” hôm này đến đây xin được khép lại tai đây xin mời đại diện 2 gia đình lên nhần phần quà của chương trình. Thay mặt chương trình xin chúc các cô mạnh khỏe, chúc các thành viên của hai gia đình chăm ngoan học giỏi chăm chỉ luyện tập TDTT để có một sức khỏe tốt. Xin chào tạm biệt và hẹn gặp lại quí vị và các thành viên trong trương trình lần sau.
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- Trẻ thực hiện các kiểu đi
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- Trẻ tập 
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- Cả lớp đứng nghiêm- quay phải

- Trẻ điểm số, tách hàng
- Trẻ đầu hàng dơ tay lên các trẻ khác dồn hàng đặt tay phải lên vai bạn.
- Cả lớp bỏ tay xuống
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- Trẻ giơ tay

- 1 trẻthự chiện
- Trẻ nhận xét bạn tập tốt
- Bài“Bật tách khép chân qua 7 ô”. Vì bạn bật khéo.... 
- Vâng ạ








- Chú ý quan sát lắng nghe.
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