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Ldi n6i diu

Khi nghe noi dén tir "Khoa hoc" ta cam thay dau déu vi nghi rang can phai huy
dong nhiéu kién thuc va phai vat oc suy nghi. Trén thuc té, khoa hoc danh cho tré
khéng kho dén thé vi co thé tim néi dung hoat dong kham pha khoa hoc trong kinh
nghiém sinh hoat hang ngay. Néu suy nghi nhu thé thi ching ta sé bot cang thang
va thdy dé dang hon.

Khi lam viéc o truong mam non, téi cing timg so huong dan cho tré hoat déng
kham pha khoa hoc. Téi da muén thay vao dé mot hoat déng khac. Giao vién cua
Viét Nam hinh nhu cing giong toi truoc ddy. Vi thé, toi viét cudn sach nay véi mong
muon gidp cac ban khong con cam thay qua cang thang doi voi hoat déng nay nira.

N6i dung cubn sach gém 2 phan :

| — Tré mam non va hoat dong khdm ph4 khoa hoc

Il — Huéng dan tré mdm non khdm phé khoa hoc.

T6i hi vong rang nhimg goi y trong cuén sach cua téi sé khién cdc gido vién mam
non tu bo dinh kién cho rdng hoat déng nay kho. Néu cdc ban cir to mo va tim kiém
trong méi trudng xung quanh thi hoat déng kham phd khoa hoc sé dé thuc hién va
dé hiéu hon. Qua do, cdc gido vién sé cd thdi do than thién hon déi vai hoat déng
kham pha khoa hoc. Tré cing vi thé ma sé hung thu hon, hoc tap tét hon,
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[ - TRE MAM NON VA HOAT DONG KHAM PHA KHOA HOC

1. Y nghia cta kham pha khoa hoc déi vai tré mam non

Khi nghe dén tu "khoa hoc", ching ta thuong c6 cam giac cang thang vi trong
ching ta luén san co mot suy nghi rang khoa hoc 1a cai ma luén can dén nhiéu tri thuc
va phai vat 6c suy nghi. Thé nhung, néu suy nghi theo huong khoa hoc danh cho tre
mam non chi la tim hiéu nhimg kinh nghiém trong cudc séng hing ngay thi ching ta
s€ tro nén thoai mai hon va biét duoc khoa hoc khong phai la céi gi do kho va rat
kho khan.

Néu muén nuoi day nhimg dua tré duoc sinh ra vao thoi dai clia khoa hoc ki thuat
thé ki 21 thanh nhimg dra tré co chi huong Ion, ching ta khéng thé coi nhe viéc gido
duc khoa hoc. Sudam mé tim hiéu duoc nay mam tir khoa hoc. Nhimg hoat déng khoa
hoc va nhing kinh nghiém co thé cho tré mam non thay duoc la nhimg diéu téng quan
va dé dang hon so vdi viéc hoc tir cac mén hoc @ bac tiéu hoc, trung hoc co so va
trung hoc phé théng. Théng qua cac hoat dong khoa hoc, tré cé thé giai quyét mot
cach rat sang tao bang tinh t6 mé bam sinh nhimg van dé, hién tuong vén luén xuat
hién khéng ngimg trong cudc séng hang ngay.

Viéc vira mang lai niém vui va su quan tam vé khoa hoc mét cach tu nhién, vua
chuan bi mot nén tang suy nghi khoa hoc dang trd thanh mét muc tiéu lon trong
nganh Gido duc mam non. Théng qua hoat dong khoa hoc, tré mam non tim hiéu thé
gioi xung quanh va biéu hién cac suy nghi cua minh mét cach tu nhién.

Vi tré ldy minh lam trung tam, nén trong qua trinh hoat dong khoa hoc, tim hiéu,
dat cau hoi... tré sé nhan ra cac su vat, hién tuong va con ngudai cé moi quan hé tac
déng tuong hé lan nhau, tir dé suy nghi cua tré trd nén khach quan. Tré thuong
hoi : Tai sao ban ngay troi lai sang ? Tai sao ban dém troi lai toi ?... Qua trinh giai
quyét nhimg cau hoi nay giup tré nhan ra nhimg quy luat trong sinh hoat hang ngay
cua con nguoi. Hon nira, diéu d6 clng giup ich cho tré hinh thanh thai dé song khoa
hoc va tu minh tim dugc phuong phap giai quyét van dé mot cach sang tao.

2. Muc dich cua viéc gido duc khoa hoc cho tré mam non
Thi nghiém khoa hoc danh cho tré em khéng phai la hoc kién thuc khoa hoc ma

chi dé tre biét thé nao la khoa hoc.

Holt (1990) ndi rang, chuong trinh dao tao da nhan manh muc tiéu sau sac cua
viéc giao duc khoa hoc danh cho tré mam non la : "Trong qua trinh hoc, bé mon khoa
hoc cho tré mam non lam cho tré hiéu duoc tén cua dé vat, biét cach thich ung voi
cam thady vui thu voi cudc séng hién tai va tuong lai'",
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Dé dat dugc muc tiéu trén, khi thuc hién qud trinh gido duc khoa hoc cho tré can
chu y cac diém sau (Choi yang My, 2001; NRC, 2000) :

Thir nhét, khoa hoc phai la cdi danh cho tré mam non.
Thir hai, viéc gido duc khoa hoc phai nhan manh vao thé gidi xung quanh tré ciing
nhu cudc séng h ' A

é tur suy nghi va phat trién mot céch
thic khong 16 ma phai chi cho tré

phai nang cao tam quan trong




II HUONG DAN TRE MAM NON KHAM PHA KHOA HOC

I. Chit dé : Khong Ihf

Muc dich : Tré nhan ra khéng khi lam cho ngon nén chdy duoc, khéng cé khong
khi thi nén sé tét.

Chuén bj : 2 cdi c6c, 2 cay nén ; 1 to gidy bac da duc 16 va 1 to gidy bac
con nguyeén.

Céch tién hanh

— Cho hai cay nén vao trong hai cdi coc. Dot nén cho tré quan sat thay hai cay
nén dang chdy.

— Ldy hai td gidly bac va chi cho tré to gidy nao da duc 16 va td gidy nao khéng
duc 16. Cho tré dodn thir : Diéu gi sé xdy ra néu dung hai to gidy bac nay bit 1én hai
chiéc coc cé nén dang chéy ?

— C6 dung hai t& gidy bit miéng céc.

— Tré quan sét va thdy mét cc nén tat con mot coc kia nén van chdy. Co dit cau
hoi : Ai da thoi nén 7 Vi sao nén tat ?

Giai thich : Co ldy to gidy bac ra, chi cho tré thdy : céc c6 nén dang chdy la céc
duac bit t& gidy bac duc 16, khéng khi van lot duoc vao bén trong qua 16 thing nén
céy nén van chdy. O céc kia, khong khi khéng thé vao bén trong dugc nén khi khéng
khi bén trong bi dot hét, ciy nén sé tat.

* Chu y : Gido vién dat coc 6 noi tré dé quan sat, nhic nhd tré can than khong b

nén lam bong tay.



Gidy bac

Nén chdy

Vi sao nén tit?
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Sao nudc khong chay ?

Muc dich : Tré c6 hiéu biét vé khang khi.

Chusn bj : Mot nira cdc nudc, mot to gidy trang.

Céch tién hanh

Cho tré quan sat mdt nira céc nude. Dung to gidy dat Ién miéng c6c va hoi tré :
N&u Up nguoc cdi cdc nudc nay xudng thi diéu gi sé xay ra 7

C6 Up nguoc céc xudng, nudc khong chay ra.

Giai thich : Nudc khong chay ra 1a do khong khi bén trong c6c mudn thoat ra con
khong khi ngoai coc mudn di vao nhung ching déu bj chan bdi to gidy chin gira vi
thé ching tao ra 4p luc khién to gidy dugc gitr chat trén miéng cé¢c ma khéng bi roi
du khéng co ai git.

* Chd y

1. Khi tp céc xudng, co phai gitr déu tay dé nudc khong tran ra ngoai.

2. Nén dat mot chau himg bén dudi phong khi nudc tran ra ngoai.

3, Gidy phai bao kin miéng céc khong c6 mot khe hé nhé nao dé khong khi cé thé
thoat ra khién to gidy roi ra va nudc tran ra ngoai.

4. Khéng dung gidy qud cimg cling nhu qua mém, dung gidy A4 Ia tot hon ca.

| e——



Muc dich : Giup tré nhan biét ap luc cua khong khi va lam quen vai nguyén Ii bay
cua tén ltra.

Chuén bj : Mot qua bong bay, mét cai ong tre (hoac nhua rong hai dau), duong kinh
khoang 1cm, mét soi chi dai 2m., bang dinh.

Céch tién hanh

= Xuyén soi chi vao 6ng va ¢6 dinh hai dau soi chi vio hai diém trén hai bic tuong
déi dién nhau cta Iop hoc & d6 cao tir 1 - 1,5m.

- Dinh béng da théi lén than 6ng.

- Tha tay ra khoi miéng béng, khong khi trong qua béng thodt ra sé tao ap luc,
day qua bong bay cung 6ng truot trén soi chi gidng nhu tén Ira.

Chu y : Khong nén cang soi chi ngang tdm mat tré, can cang du cao dé tré quan
sat dé dang.

.
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Muc dich : Tré nhan biét su gian nd cua khong khi khi gap nong va su co lai cua
khong khi khi gap lanh.

Chu#in bj : Mét chai nhua (chai coca), mét qua béng bay, mot chau nuoc,
nuoc nong.

Céch tién hanh

- Cho bong (chua théi) vao trong long chai roi bao miéng béng quanh miéng chai.

— D6 nuoc néng vao day chau.

— Pt cai chai vao trong chau nudc, cho tré quan sat thay qua bong tur tu cang lén.

K&t luan cho tré : Khong khi cé thé cang ra va nhiéu hon khi gap néng.

Dat cau hoi : - Khi gap lanh thi sao ?

Gido vién dung mét qua béng khdc théi cang, budc dau qua bong lai va cho vao
tl lanh. Mt thoi gian sau ldy qua bong ra cho tre quan sat. Tré sé thdy qua bong

khong con cang nhu truéc ma sé co lai.

K&t luan cho tré : Khong khi khi gap lanh thi sé bi co lai, it hon.
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2. Chi: dé : Hinh khéi

| W

Lan va khong lan

Muc dich : Tré hiéu duoc nguyén nhan Iam cho mot vat c6 thé 13n hoic khong
lan duoc.

Chuén bj : Mot vai khai tron, mét vai khéi vuong.
Céch tién hanh

- Day cho khéi tron I5n va cung tré quan sat.

— Déy cdc khai vudng, chir nhat, tam gidc cho né lan.

C0 ddit cau hdi véi tré : Tai sao vat nay lan dugc ? Tai sao vat nay khong lan dugc ?

Lan hay khéng lan ?
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3. Chi1 dé : Cam giac
S0 sanh nwde nong va lanh

Muc dich : Tré nhan duoc nhimg cam gidc khac nhau nhu : néng, lanh, am.
Chuén bj : Ba cai chau, nudc (bao gém nudc lanh, nudc néng va nudc am).
Céch tién hanh

- D6 I4n luot nudc lanh, nudc 4m va néng vao ba chau khéc nhau, trong dé chau
nudc dm dé gilra va hai chau nudc lanh va néng dé hai bén.

— Cho hai tay vao hai chau hai bén (nudc néng va nudc lanh).
- Rut hai tay ra va sau dé cho ca hai tay vao chau ¢ gitra.
D4t cau hdi : Tay phai cam thay nhu thé nao ? Ta trdi cam thay nhu thé nao ?

* Chi y : Khi chudn bi nudc, can luu y khong dé nudc qud ndng gay nguy hiém
cho tré.

Seln

- -
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Chiéc tui than k)

Muc dich
— Phat trién cam gidc doi tay tre.

— Hinh thanh kha ning lién hé gilra cam gidc ban tay va hinh anh trong tri nhg
cho tré.

Chuén bj : Mot chiéc tui vai (vai day hodc mau t6i dé khong nhin thay duoc), nhimg
d6 vat quen thudc vdi tré nhu - md, giay, sdch, coc, gang tay,...

Céch tién hanh

— Cho céc d6 vat vao tui vai va bude miéng tui lai.

= Tro chuyén vdi tré, yéu cdu tré doan nhimg tha cé trong tui.

— MG miéng tdi (md vira da dé tré cho tay vao ma khong nhin thay vat bén trong).
Tré cho tay vao tui, so, doan tén vat va ldy ra dé xem dodn dung khong.

Chay

— Khi lua chon cdc vat cho tré doan can chi y chon nhimg vat quen thuéc, gan
gui vai tré, khong nén chon vat la vi tré chua cé hinh anh vé su vat thi sé kho doan.

— Trong mét tdi chi can cho khodng 5 - 7 dé vat, néu cho nhiéu qua sé lam cho
tré bi réi. Tranh dung nhimg vat géc canh, sic nhon gay dau cho tré.

— Gido vién c6 thé cho vat la vao trong truong hop mudn gidi thiéu cho tré vé vat
dé, tao bat ngo cho tré khi kham pha su vat trong chiéc tui than ki.
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Muc dich

— Gilp tré phat trién cam giac cua doi tay.

= Hinh thanh mai lién hé gitra cam gidc va hinh anh trong tri nho.
Chudn bj : Gidy bia cung, gidy mau, keo dan, vai tho, kéo, khan bit mat.
Céch tién hanh

— Cat giay bia thanh nhimg hinh vuéng cung kich thudc.

~ Dung vai thd (néu khong ¢ vai thd c6 thé dung gidy bia) cat thanh chir 58, hinh
con vat, cay cdi, nha ctra, db dung...

— Dan cac hinh nay lén nhimg hinh vuéng.

— Dung vai may thanh mét hinh chir nhat, dinh day thun dang sau lam miéng
bit mat.

— Bit mat va so dé doan duoc hinh da dan trén hinh vuong.

Chd y : Hinh, chir s6 dung dé dan én hinh vuong (hinh dé so) can lam tuong déi
) lon va it chi tiét nho.
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4. Chit dé : Am thanh
Dién thoai bong bay

Muc dich : Gitip tré nhan ra co ché truyén din cta 4m thanh. Am thanh c6 thé
truyén duoc qua khong khi, vat thé réng bén trong va khi truyén dan sé tao tiéng
rung (bi run tiéng).

Chuén bj : Ba qua béng bay, béng dinh.

Céch tién hanh

~ Théi va budc dau céc qua béng bay lai.

— Dung bang dinh hai mat dinh 3 qua béng lai véi nhau.

= N6i chuyén véi nhau qua hai dau cda day béng, tiéng néi sé dugc truyén di, hai
ngudi 6 hai dau day béng sé nghe dugc tiéng néi cia nhau nhung tiéng sé hoi bi run.

- Dién thoai bong bay
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5. Chu dé : Béng den

Muc dich : Tré nhan ra bong clia mot ngudi hodc vat dugc tao ra khi dnh sang chiéu
vao nguoi hoac vat daé.

Chusn bj : Gidy vé, diia gb, kéo, but chi, but chi mau, bang dinh, déen pin.

Céch tién hanh

- VEé lén gidy bi’lng bat chi hinh nguoi hay dong vat, té mau cho that dep.

— Cat theo hinh da vé va dan mat sau cua hinh vé vao dia gb bang bang dinh
hai mat.

— Lam cho phong t3i lai, hudng nhimg hinh vé 8y |én tuong va chiéu den pin ta sé
€0 tro choi béng den thu vi.

Dat cau hoi

=da,
————

- Tai sao lai cé béng den dy nhi ?

- Thir dua den pin lai gan nhimg hinh vé réi lai dua ra xa xem béng den sé nhu
thé nao ?

16



6. Chit dé : Trong lugng

Chim va noi

Muc dich : Tré nhan ra tinh chat chim néi ctia nhimg vAt c6 trong luong khdc nhau.

Chudn bj : Mt vai vat bing nhua, mét vai vat bang sat, bang dong... (nén cé mot
vai vat giéng nhau nhung lam tir chit liéu khac nhau vadi céc trong lugng khéc nhau.
Vi du : Mot cdi thia bang nhua v mot cdi thia bing sit) va mot chau nudc.

Céch tién hanh

= Dat chau nudc bén canh nhimg vat da chuan bi sin.

— Tha nhimg vat ndi vao trudc cho tré quan sat.

— Tha vat chim vao dé tré nhan thady né chim xudng dudi mat nudc.

D&t cau hdi : Tai sao vat nay ndi ? Tai sao vat nay chim ?

Cha y : Chau chia nudc vira phai, khong qud ddy dé tranh tinh trang khi cho vat
chim vao nudc sé tran ra ngoai.

17
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7. Chia dé : Hoi nudc

Tai sao co mua ?

Muc dich : Gitip tré nhan biét vong tuan hoan cua nudc va hiéu tai sao lai cé mua.
Chu&n bj : Mt cbc thuy tinh, nuéc méi dun soi.
Céch tién hanh

- Dung tdm thuy tinh day Ién miéng coc nudc mai dun séi. Hoi nudc sé bam vao
tam thuy tinh va dong thanh timg giot.

— Gido vién cho tré quan sat hoi nudc bam vao tdm thuy tinh. Khi nuéc dong lai
thanh giot, giot nudc sé roi xudng.

— Giai thich cho tré vong tudn hoan cla nudc va tra 16i cau hoi tai sao cé mua.

Chd y : Gido vién can cén than cho tré ding xa dé quan sat.

e 2
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8. Chiit dé : TU tinh
Tro choi nam cham

Muc dich : Tré nhan ra tir tinh cua nam cham.
Chusn bj :

Mot thoi nam cham, mot it cat (cat thuong hay cat mau déu duoc), mot
to gidy cung.

Céch tién hanh
- Cho cat 1én to gidy.

- M6t tay cam to gidy c6 cat, tay con lai cAm théi nam cham dat phia dudi to giay.

- Di chuyén thdi nam cham dudi to gidy vé cdc hudng khdc nhau thi cét ciing sé
di chuyén theo.

Chu y : Khong dé tré béc cat nghich khi dang 1am thi nghiém vi cét cé thé gay nguy
hiém cho tré.
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Nhirng cai nam cham hu

Muc dich : Gitip tré nhan ra tir tinh cia nam cham. Nam cham c6 thé hit duoc sat,
c6 thé hut nhau va ciing c6 thé day nhau.

Chu&n bj : Hai thanh nam cham c6 ghi ré6 ddu hiéu cla hai dau : S - cuc nam,
N - cuc bic, mdt s& vat dung bing sat ma nam cham cé thé huat dugc va mot sé vat
dung nam cham khéng thé huat dugc.

Céch tién hanh

~ Gigo vién iy thanh nam cham va cac vat dung chuan bi san, hoi tré xem nam

cham c6 thé hit duoc hay khéng. Goi y cho tré thir xem nam cham con cé thé hut
dugc nhimg gi nira.

— Gido vién 13y hai dau cua hai thanh nam cham dat canh nhau. Hoi tré xem diéu
gl sé xay ra.

Cho tré biét : Khi dat hai cuc cung dau cua nam cham (cung cuc bac hay cung cuc
nam) canh nhau thi ching sé ddy nhau, con khi dat hai cuc khdc dau (mot cuc bac,

mot cuc nam) canh nhau chung sé hut nhau.
Chd y
— Cho tré thay ré céc cuc ¢ hai dau cua nam cham trudc khi thuc hién.

— Nén phan biét cic cuc cla ching bang cdc mau khdc nhau, thuong la xanh

va do.
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9., Chit dé : Khdu giac
Mii

Muyc dich : Gidp tré phat trién sy tinh nhay cda co quan khiu gidc khi nhan biét va

phan biét mui cua céc su vat khic nhau.
Chu&n bi : Mot bat nhd dung v cam, v chanh, hoa tuoi..., khan bit mat.
Céch tién hanh
— Bit mat tré.

— Tré bé timg bét I&n ngli va ndi 1én cam nhan ctia minh vé timg loai mui da ngui
dugc, cho tré doan tén dé vat cé mui nhu tré cam nhan dugc.

Chd ¥ : Khi chuan bi vat c¢6 mui, chd y chon mui dic trung dé tré dé ngdi.
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10. Chut dé : Loai chim

Tai sao chim bay duoi
Muc dich
— Phdt trién tri td mo va kha nang quan sat thé gidi xung quanh.
— Gilp tré biét dat cau hoi, biét phat hién van dé cua su vat trong thé gidi
xung quanh.
— Tré hiéu sau hon dac diém cua con chim va hiéu tai sao chim bay duoc.
Chuén bj : Anh chup con chim.
Céch tién hanh
— Cho tré quan sat, trd chuyén cung tré vé dac diém, noi séng, thuc an... cua chim
qua viéc xem anh.
— Dat cau hdi : ""Tai sao chim c6 thé bay duoc ?"
~ Tré thao luan dua ra céc Ii do gitp chim cé thé bay duoc.
Gidi thich : Chim bay duoc vi chim cé 2 canh, toan than dugc phu bang bd 16ng

vl rat nhe, bd xuong rat xép va nhe.
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11. Chi: dé : Loai c4

Muc dich

— Phat trién tri t& md va kha nang quan sat thé gigi xung quanh cua tre.

— Giup tré bi€t dat cau hdi, bit phét hién van dé cua su vat trong thé gidi
xung quanh.

- Tré hiéu sau hon dic diém cua con cd va hiéu tai sao c4 lai séng dudi nudc.
Chuén bj : Anh chup con ca.
Céch tién hanh

Cho tre quan sat, tro chuyén cling tré vé dic diém, noi séng, thuc an... cta c4 qua
viéc xem anh.

bat cau hdi : "'Tai sao cd c6 thé séng duoc dudi nudc 2.

Tré thao luan dua ra céc Ii do gilip c4 c6 thé séng duoc dudi nudc.

Gidi thich : Ca c6 vay dé boi. Ca c6 thé séng duoc dudi nudc 1a do ca khéng cé
phdi nén ching hé hdp qua mang vi thé ching c6 thé thd duoc dudi nuée. Doi khi ca
van nGi lén trén mat nudc dé hit thé khong khi.
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12, Chii: dé : © nhiém meéi truong

Nudc 0 nhiém

Muc dich : Tré hidu vé 6 nhidm nudc va hoc duoc cach bao vé méi truong.

Chu#n bi : Hai chiéc cc, mot chiéc dung nudc sach va mét chiéc dung giam. Hai
chiéc 14 nho.

Céch tién hanh

— Cho hai chiéc 14 vao hai chiéc céc khac nhau.

— Dua ra quan sat thay 13 trong chiéc céc dung nudc sach khéng cé gi thay doi,
con chiéc 14 trong chiéc cdc dung gidm trong khong con tuoi mai.

Gidi thich cho tré : Chinh chét axit cé trong nudc gidm da lam héo la cay. Tu do,
cho tré biét thém trong nudc mua cé chira chat axit nén khi di ra ngoai khi troi mua,
nhat thiét phai dung 6 hodc do mua.

Chu y : Day cho tré biét cdch bdo vé méi trudng, khong vut rac bua bai.
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15. Chi: dé : Nhiét
Bue tranh mau sap chay

Muc dich : Gidp tré nhan biét tinh chat néng chay clia mau sap khi gap nhiét
dé cao.

Chuéin b : Gidy trang khd A4, gisy nham khd A4, mau sap, ban la.
Céch tién hanh : D& tao mét buc tranh sdp chay phai thuc hién lan luot ba budc :
- V& buc tranh bang sap mau trén gidy nham.

- Dat to gidy trang Ién trén bé mat bic tranh gidy nhdm. Giir cho to gidy tring 6
dinh, dung ban la la nhe lén mat to gidy tring.

— Sau 1 phut, béc to gidy trang ra khoi to gidy nhdm ta dugc moét bic tranh bing
mau sap ndng chay.

Chd y : Thi nghiém nay cé str dung ban 14 nén qua trinh thuc hién can cé su giam
sat cua nguai Ion. Khi thuc hién, gido vién can chi y téi mot s6 yéu t6 nhim dam
bao an toan cho tré nhu : cdch sip xép tré, cach hudng dan tré quan sat va tham
gia vao thi nghiém...

Tranh mau sdp chay
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Muc dich : Gidp tré nhan biét tinh chat hoi tu dénh séng va hoi tu nhiét cua kinh lup.
Tré biét duoc rang : dung kinh Iip c6 thé dot chdy gidy va lam nong chay bo, sap.

Chuan bj : Mat kinh Itp, mot to gidy tring khé A3, mét to gidy trang kho A4, mot
to gidy mau den, mét miéng bo (miéng sdp hoac phomat).

Céach tién hanh

~ Dinh miéng gidy mau den vao giira to gidy A4. Sau dé treo cang to gidy 1én buc
tuong roi ning. Dung kinh I1Up roi vao miéng gidy mau den. Cha y cho treé nhan thay
diém hoi tu cla anh sang.

- To gidy bdc chay, roi xuéng dat.

— Trai to gidy rong xudng mat san roi nang. Dat mét miéng bo hoac phomat vao
gitra to gidy va dung kinh Itip roi vao géc miéng bo.

- Cho tré quan sat miéng bo, tré nhan thiy ngay ché kinh IUp roi vao, miéng bo
bi chay ra.

Cha y : Nhic nhd tré can than khi chai vai kinh 1p : Kinh Iip c6 thé hdi tu anh sang
va suc nong tu mat troi gay chdy ; khong dung kinh lup nhin vé phia mat troi vi anh
sang mat troi xuyén qua kinh lip cé thé lam hong mat.
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