
GIÁO ÁN 5E 

 

Chủ đề: Thế giới thực vật 

Đề tài: Khám phá màu sắc của một số loại rau củ quả 

Đối tượng: Trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi 

Thời gian: 20-25 phút 

GV: Hoàng Thị Đoàn 
I. Mục đích yêu cầu 

- Khoa học (S): Trẻ biết tên gọi, một số đặc điểm, lợi ích của một số loại rau, củ, quả. 

Biết màu sắc được tạo ra từ một số loại rau, củ, quả. 

- Công nghệ (T): Trẻ biết sử dụng các công cụ: Cối, chày, muỗng, vợt lọc cầm tay, bát, 

muôi, cốc, ... 

- Kỹ thuật (E): Trẻ biết các bước để tạo ra màu từ các loại: Giã, dầm rau củ quả, lọc 

cặn… 

- Nghệ thuật (A): Đẹp, màu sắc hấp dẫn, biết ý nghĩa công dụng của rau củ quả đối với 

đời sống. Vui vẻ, hứng thú với hoạt động 

- Toán (M): Đếm số lượng, đong nước, màu sắc. 

* Kĩ năng: Trẻ có kĩ năng sáng tạo, kĩ năng giao tiếp, kĩ năng tư duy phản biện 

II. Chuẩn bị 

1. Đồ dùng của cô 

- Các loại rau, củ, quả, bột nếp 

2. Đồ dùng của trẻ 

- Các nguyên vật liệu: Bột nếp, nước lọc 

- Quả thanh long, củ nghệ, củ cà rốt, rau ngót… 

- Rổ đựng loại rau củ quả 

- Cối, chày, muôi, vợt lọc cầm tay, bát, cốc… 

- Bảng ghi chép của trẻ, lô tô… 

III. Cách tiến hành 

Hoạt động của cô Hoạt động của cô 

* HĐ1: E1 (Thu hút, gắn kết) 

- Trò chơi. Trồng cây chuối, với nhạc ráp 

- Giới thiệu các đội tham gia bài học khám phá: Đội 1, đôi 

2, đội 3 

- Cho trẻ tìm hiểu các loại rau, củ, quả 

- Trẻ nêu tên gọi và một số đặc điểm lợi ích của rau củ quả 

- Các bạn đã trả lời rất giỏi tên gọi đặc điểm lợi ích của 

những loại rau củ quả này, nhưng cô đang băn khoăn 

không biết là những loại rau củ quả này sẽ tạo ra được màu 

  

- Trẻ vận động 

  

- Thanh long, rau ngót... 

- 2-3 trẻ trả lời 

- Trẻ suy nghĩ trả lời 

  

  

  



sắc như thế nào? Cho trẻ phỏng đoán màu sắc sẽ tạo ra 

* HĐ2: E2 (Khám phá) 

- Cho trẻ khám phá những đồ dùng dụng cụ cô chuẩn bị ? 

- Cho trẻ tự lấy nguyên vật liệu, đồ dùng về nhóm thực hành. 

+ Nhóm 1: Khám phá màu hồng của quả thanh long 

+ Nhóm 2: Khám phá màu vàng của củ nghệ 

+ Nhóm 3: Khám phá màu xanh rau ngót 

- Cho các nhóm khám phá các bước thực hiện: Trẻ thảo 

luận nhóm, trao đổi cách làm, phân công việc cho các bạn 

trong nhóm. 

-  Cho trẻ ghi chép lại các bước vào bảng ghi khảo sát 

- Trẻ quan sát và thực hành 

- Cô đặt câu hỏi thăm dò, gợi mở cho trẻ khám phá, chia sẻ, 

sử dụng các dụng cụ hỗ trợ khi thực hiện 

+ Nhóm con khám phá màu sắc của quả gì? 

+ Dụng cụ con cần sử dụng là gì? 

+ Thao tác làm như thế nào? 

* HĐ 3: E3 (Giải thích) 

- Cho từng nhóm lên trình bày 

- Cô chốt lại: Khi dằm nhuyễn lõi thanh long ra, cho 1 cốc 

nước vào khuấy đều, múc ra vợt lọc cầm tay sẽ được màu 

hồng tím của quả thanh long, màu xanh của rau ngót, màu 

vàng của nghệ.... 

- Hôm nay cô cùng các con được khám phá về màu sắc của 

rau, củ, quả rất hữu ích và thú vị đấy. 

- Từ những màu sắc của các loại rau củ quả có trong tự 

nhiên rất an toàn mà con người có thể sử dụng làm bánh, 

pha nước uống, trang trí tranh.... 

* HĐ 4: E4: Củng cố/mở rộng 

- Cho trẻ dùng màu sắc vừa tạo ra lấy nước của rau củ quả 

các con vừa tạo ra mang đi chôn với bột nếp để có những 

đĩa bột nhiều màu sắc nhé. 

- Trẻ lấy đồ dùng về nhóm và chia sẻ màu cho nhau cùng 

thực hiện. 

- Cho các nhóm thực hiện 

* HĐ5: E5 (Đánh giá) 

- Cho trẻ trưng bày sản phẩm ứng dụng của nhóm mình. 

- Cô trò chuyện khen ngợi sản phẩm của trẻ. 

  

  

- Cối, chày, muỗng... 

  

- Trẻ chọn loại quả/củ/rau và 

dụng cụ của nhóm mình 

  

  

- Trẻ thảo luạn, phân chia 

công việc 

  

  

  

  

- Trẻ quan sát, trả lời 

  

  

  

  

  

- Trẻ lên trình bày 

- Nghe cô khái quát lại 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

- Nghe cô HD 

  

  

  

- Trẻ thực hiện 

  

  



- Cho trẻ nói cảm nhận sau buổi học, trẻ thích hoạt động 

nào nhất ? 

- Buổi sau con muốn khám phá thêm điều gì? 

- Còn rất nhiều điều thú vị khi khám phá về các loại rau, 

củ, quả, giờ sau cô cháu mình sẽ tiếp tục tìm hiểu nhé! 

- Cho trẻ thu dọn đồ dùng. 

- Vận động ngấu hứng nhẹ nhàng theo lời bài hát. Cà rốt 

- Trẻ ra chơi. 

  

- Trẻ nói cảm nhận của mình. 

  

- Trẻ lắng nghe  

 

- Trẻ cất đồ dung, ra chơi 

- Trẻ vận động cùng cô 

- Trẻ ra chơi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


